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2 PRIVONTE SI | .....k bylinkdm, které nesou radost W AM WW”JM “
4 ZAOSTRETE NA | ..rozdily v ekolahvich

= . . Jiz davni vychodni i zdpadni ucenci védéli, Ze nade Zivoty ubihaji v sedmiletych cyklech. Kazdych
8 POHLADTE | ..ovecky a jemnou vinu sedm let se ¢lovéku vyméni viechny buiiky v téle a kazda takova perioda je rovnéz zasvécena sté-
Zejnimu tématu pro dané obdobi.

10 NASLOUCHEITE | ..tipiim nasich zdkaznic

Brana k détem 25. listopadu vstoupi do své druhé ,sedmiletky™.

11 OCHUTNEITE | .lecivé elementy Pokud bychom to pFirovnali k lidskému zrani, pravé ji kondi etapa, pro niZ je typicka otevienost vii
okoli. Toto obdobi je casem pohadek, z nichZ déti Cerpaji moudrost, ale i Casem ziskavani dalezitych
¢ Y sy v . v Zivotnich zkuSenosti. K tématlim prvni periody patfi praddvéra, praplvodni Zivotni energie, vztah
12 SESTYM SMYSLEM | ....I(lIC k,porozumenl sobé k Zemi, stabilita a sila prosadit se.
’ drUhym Druha perioda, kterou Brana k détem brzy odstartuje, je zasvécena uceni. Sila, kterd doposud ini-
o ciovala vyvoj téla, bude nyni podporovat chapani a pamét. Déti béhem této doby také intenzivné
16 INSPIRACE ODIJINUD | ..matkou na materské, vnimaji krdsu a potfebuji se umélecky projevovat. K tématim tohoto obdobi patfi pocity, zapojeni
nebo podnikgte[kou? se do proudu Zivota, smyslnost, tvofivost, Udiv a nadSeni. Doufdme, Ze si tuto etapu plnou novych

poznatk( a objevovani krasy zamilujeme my v3ichni :-).

Narozeniny Brény k détem oslavime rozdavanim dérkd a také akcemi na prodejnach v Brné a v Praze.
Vice informaci vam po3leme emailem nebo je naleznete v poloviné listopadu na naSem webu.

Znovu si uvédomuji velikou vdéenost, kterou citim za vas vSechny. Za kazdého zdkaznika, ktery nas
podporuje. Za kazdou vasi navstévu, Usmév, pochvalu i kritiku, ktera nas posouva zase dal. Za cely
tym, ktery se na fungovani podili.

Dékuji za téch sedm let Brany k détem, kterd mne toho tolik uci a prostfednictvim které mdzeme
také pomahat.

S velkou vdécnosti si nyni s blizicimi se narozeninami opét pfipomindm - ma to smysl!
Krasné listopadové dny vam pfeji a té5im se na spolecnou oslavu.

S Gctou Lucie Harnosova
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Kde pres zimu podrimuji nejkrdsnéjsi viiné kvétin? Prece ve vyhlasenych bio-cajich a bio-koreni od
Sonnentoru. V Cejkovicich na Hodoninsku tato firma zpracovdvd rostliny, které nabiraji silu na
zhruba triceti tuzemskych ekologickych farmdch. Prdvé podpora udrZitelného zemédélstvi je hlavni
ideou Sonnentoru. Sviij uspéch stavi na zkuSenostech certifikovanych biofarmdrii, Setrném suSeni
surovin a peclivém rucnim baleni, které pomdhd uchovat aroma zejména krehkych listki. Prirodni
viini a chut produkti s logem usmévavého slunicka také nenarusuji zZddnd barviva, uméld dochuco-
vadla ani konzervacni ldtky. To ocenite zejména u koreni, které se v poddni Sonnentoru stdvd mis-

vv/

trovskym dilem. Nevérite? Rddi vam predstavime nékteré z origindlnich smesi, v nichz se neopakova-
telné snoubi aroma koreni a kvétii. Text: Zuzana Klementova

ENERGIE NEJEN PRO VEGETARIANY

Tato smés vas v nose polechté vini orientalniho trZisté,
které spaluje odpoledni slunce. Prim tady hraji sladka
paprika a ostré chilli. Jejich spolecniky, ktefi dotvari exo-
tickou kompozici, jsou trochu necekané i bazalka, okvétni
lisky slunecnice nebo kvét riize. Kdy se vém takova pikant-
ni smeés, jejiZ Fiz prozrazuje uZ jasavé Cerveno-Zluta barva,
bude hodit? Spolehlivé s ni zaZenete chlad i chmurnou
naladu. Rozpali polévky, omacky k téstovindm i vydatné
vegetarianské pokrmy. Pridejte ji ale tfeba i do leca nebo
oblibené pomazanky. Dodd jim Uplné novy rozmér.

KORENI NA PECENI TETICKY ANICKY

Pamatujete na ta sobotni dopoledne, kdy se z maminciny
nebo babic¢iny kuchyné linula omamna viné GZasné pecin-
ky? Takové pfijemné vzpominky vam urcité pomQze oZivit
koreni teticky Anicky. Pokud si k nému zkusmo pFivonite,
ucitite zejména spolehlivou dvojici kmin-Cesnek, ktera si

s masem opravdu rozumi. Tajemstvim tohoto kofeni je ale
zejména ayurvédska sdl z Himalaji, ktera dokéZe z veprového
i jiného masa vykouzlit neodolatelné voriavou a chutnou
pecinku. Smés, kterou dotvari i kousky cibule, koriandr

a majoranka, staci do masa jen vetfit a pak uz se miZzete
téSit na vyborny svatecni obéd.

RARASKOVO KOUZELNE KORENT

Mami, tati, ja chci taky! Kdo z nas nebyl ve véku, kdy si pro-
sté musel viechno vyzkouset? A to vCetné vafeni. Své malé
kuchtiky mZete pfi jejich prvnich kulindfskych experimen-
tech vybavit vybornym spojencem — kofenim Sonnentor

s obrazkem raraska. Jeho bylinkova varianta na vas dychne
vlni poctivé domaci zeleninové polévky. Lehce s ni promé-
nite v pochoutku rizoto, brambory i obyCejny chleba

s maslem. Sladka verze tohoto kouzelného kofen si vas
ziska kvétovou vini dokreslenou vyraznym aroma skofice.
Kdo by hadal, Ze kromé jahod, kakaa a kvétl slunecnice
tento rdZovy prasek skryva i ddvku zdravé mrkve a Cervené
fepy? Ozvlastnite jim ryZovy nakyp, pudink i krupicovou
kasi. Vzhledem k malému obsahu cukru je sladky raraSek
vhodny i pro malé mlsaly. e

TIP ae i
Plechové ddzy s kofenim Sonnentor je mozné opa-

kovang plnit. Snadno si z nich vytvorite stylovou
sadu korenek, ktera bude ozdobou vasi kuchyné.

Energie - smés kvéti a koreni bio
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http://www.branakdetem.cz/energie-smes-kvetu-a-koreni-bio-sonnentor.htm
http://www.branakdetem.cz/energie-smes-kvetu-a-koreni-bio-sonnentor.htm
http://www.branakdetem.cz/koreni-na-peceni-teticky-anicky-bio-sonnentor.htm
http://www.branakdetem.cz/raraskovo-bylinkove-kouzelne-koreni-bio-sonnentor.htm
http://www.branakdetem.cz/raraskovo-sladke-kouzelne-koreni-bio-sonnentor.htm
http://www.branakdetem.cz/brana-k-detem/caj,-koreni-514
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Moznd vds nebavi dvakrdt tydné vidcet ke kontejneru tasku plnou prdzdnych PET lahvi. Jesté spis

se vdm za né nechce zbytecné utrdcet, kdyZ vam doma z kohoutku tece pitnd voda. Urcité vam také
prijde zbytecné vyhodit PET lahev hned po prvnim pouZiti. Anebo vite, Ze bézné plastové ndpojové
lahve ¢asto obsahuji stopy zdravi nebezpecnych ldtek jako UV stabilizdtort ¢i zmékcovadel. Ty jsou
potencidlné toxické a mohou prechdzet i do obsahu lahve, kdyz ndpoj na zdkaznika ve skladech

Text: Zuzana Klementova

a obchodech cekd dlouhé tydny i mésice...

DlvodU, pro¢ dat sbohem PET lahvim, které zamofuji ceské
skladky, je cela Fada. Cim je ale nahradit? Nejjist&j3i volbou
jsou vyrobky z netoxickych a nejlépe i recyklovatelnych
materialy, které na rozdil od fady svych konkurentd neob-
sahuji rakovinotvorné latky jako Bisfenol A &i ftalaty. Své
sluzby vam nabizeji napfiklad moderni plasty, které splruji
i pfisné podminky pro pouZiti v lékafFstvi, odolné borosilika-
tové sklo a chytré termosky z nerezu.

ZDRAVA LAHEV — NEUNAVNY SPOLECNIK

Prakticka, odolna a Ceska — pfedstavujeme vam Zdravou
lahev. Tim ale vycet jejich pfednosti zdaleka nekondi. Tato
nadoba z polypropylenu specidlné vyvinutého pro ékaF-
ské a farmaceutické Gcely se mGze pochlubit hned tfemi
velikostmi od pullitrd do celého litru a mnoha krasnymi
potisky, ze kterych si vybere Uplné kazdy. Pouzity material
spliuje nejnovéjsi celosvétové pozadavky na kvalitu a zdra-
votni nezavadnost. Zvladne i teploty do 100°C a ohfivani

v mikrovlnné troubé.

Diky své bytelnosti tato lahev udrZi krok i s neposednymi
Skolaky, zapalenymi cyklisty a nezdolnymi dobrodruhy.
.Litrovou Zdravou ldhev jsem dostal jako darek. UZ Ctyfi
mésice ji dennodenné nosim ve venkovni kapse batohu, ale
zatim na ni neni znat Zadné opotfebeni. Doporucil jsem ji

i kolegim v praci, ktefi se divili, Ze o né¢em podobném
jesté neslyseli. Libi se mi, Ze uzavér lahve nepropousti a ze
se z ni dobfe pije," ocenil vyhody Zdravé lahve devétadva-
cetilety Vladimir Dostal z Brna.

Velkou vyhodou Zdravé lahve je ijeji nizkd hmotnost

a ¢astecnd prihlednost, diky které mate stale prehled, kolik
tekutiny zbyva. Uzamykatelna zatka si poradi i se sycenymi
napoji. Siroké hrdlo ocenite pfi Gdrzbé lahve, i pokud si
budete chtit ndpoj vylepsit ledovymi kostkami nebo kousky
citronu. PouZity material je plné recyklovatelny a pfi vyrobé
nejsou pouzivany latky zatézujici Zivotni prostfedi. Pokud
se opotrebi vicko, zatka nebo tésnéni, jednoduse si dokou-
pite ndhradni. Vyrobce Zdravou lahev vybavil i sluSivymi
termoobaly v nékolika barevnych provedenich.

OHYO - PRIZPUSOBIVY SIKULA

Také byste si obcas prali, aby vas batlzek nebo kabelka byly
nafukovaci? Ty vam takovy pozZadavek asi nesplni, zato pro
unikatni lahev Ohyo ze zdravotné nezdvadného polykarbo-
natu je to hracka. Da se zredukovat na vysku necelych Ctyr
centimetrd, ale rozloZend pojme az pul litru tekutiny. A pFitom
vazi necelych 50 gramd. Jeji ,harmonikové" provedeni vitézi
vSude tam, kde jsou kohoutky s pitnou vodou proklaté nizko.
Libit se vam bude takeé sklopné brcko, diky kterému se ne-
musite obtéZovat se Sroubovanim uzavéru a pohodlné se

Zdravé lahve

napijete i s pomoci jedné ruky. Samozfejmosti je vyborné
tésnéni. Pokud pochybujete, zda je lahev Ohyo dost odolna,
vézte, Ze je testovand na Uctyhodnych 10 000 sloZeni

a rozloZeni.

Jeji jedinecny design a veselé barvy si zamiluji Skolaci,
sportovci, turisté i praktické maminky. ,Je vzdy po ruce

a nezabere 7adné misto. V lété je to velice uZiteCna véc.
Déti ji miluji, protoZe ma pitko ve tvaru brcka. A dobfe se
vymyva,” podélila se o své zkuSenosti s lahvi Ohyo mamin-
ka Katefina.
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http://www.branakdetem.cz/brana-k-detem/zdrava-lahev
http://www.branakdetem.cz/brana-k-detem/zdrava-lahev
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http://www.branakdetem.cz/lahev-ohyo-500-ml.htm
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RETAP — SKLENENA KRASKA

Pokud si myslite, Ze sklenéna lahev musi byt tézka a kfehka,
méli byste se seznamit se skandinavskym vynalezem ReTap.
Tato elegantni lahev z borosilikatového skla vysoce odol-
ného proti rozbiti ma jediné poslani — nahradit své plastové
kolegyné. A to se v3i gracii.

Lahve o objemu 300, 500 a 800 mililitr( vynikaji ladnymi
tvary a zdobf je vyrazna barevna vicka, kterd skvéle tésni.
Design vyrobku dokonce ziskal ocenéni Red dot Design.
Lahev je diky pouZitému materidlu pfijemné lehka, coz z ni
délé idedlniho obyvatele kabelky, piknikového kose i battizku.
OdSpuntovani vyzaduje trochu sily, proto je tento krasny
kousek urceny spiSe dospélym. Ale i ti si s nim mohou vyhrat.
Co si svou lahev tfeba oplést a sladit ji s oblibenou kabel-
kou? NejduleZitéjsi ale je, Ze lahve ReTap nevylucuji do teku-
tin Zadné toxické latky ani negativné neovliviuji jejich chut,
¢imZ spolehlivé vitézi nad vétSinou své plastové konkurence.

LIFEFACTORY — SKLO PRO VSECHNY
GENERACE

Patfite mezi fandy sklenénych lahvi? Pak miZete vyrobky
znacky Lifefactory s pfehledem vybavit celou rodinu. | zde
hraje prim speciélni borosilikatové sklo odolné vici stridani
teplot. Jeho vydrz jeté posiluje ochranny silikonovy obal, diky
kterému se tyto lahve také pohodlné drzi a neklouZou. Nej-
mens3i kousky o objemu 120 a 250 mililitrd vybavené savickou
tak mdZete nabidnout i t¢ém nejneposednéjsim capartim.
Modely 0 350, 475 a 650 mililitrech vyuZiji spiSe Skolaci

a dospéli. Volit miZete z nékolika druhd uzavérd - klasické-
ho, flip a uzavéru s brckem, se kterym vam pfi piti odpadne
naklanéni lahve. Varianta s flip uzavérem je idealni pro
rychlé piti a umoznuje zajistit uzavér uchem lahve. A pokud
ndhodou zjistite, Ze vam tfeba klasicky uzavér nevyhovuje,
muZete si dokoupit jiny typ. Lahve o objemu 350, 475

a 650 mililitrd totiZ maji stejné rozméry hrdel. Samozfej-
mosti jsou i ndhradni savicky na modely pro kojence.
Barevné lahve Lifefactory vam zpfijemni pracovni den,
prochazku i lekci jogy nebo spinningu. Diky uchu se snadno
prenaseji a Siroké hrdlo usnadriuje jejich cisténi. Napoj také
snadno obohatite o kousky ledu ¢i domaci bylinky.

INTELIGENTNI TERMOSKA — SPECIALISTA
NA TEPLOTU

Termoska je skvélym partakem do chladného pocasi,

i pokud jste si vypéstovali téZkou zavislost na maté, ¢aji
nebo kavé. Maloktery model ale té&sni iplné dokonale. Mezi
vyjimky rozhodné patfi némecka Inteligentni termoska,
kterd své izolacni povinnosti bere naprosto vazné. Vyrobce
garantuje, Ze minimalné pét let udrzi teplotu horkych napo-
j& po 12 hodin a celych 24 hodin naopak nepusti teplo ke
studenym tekutinam.

Tim ale jeji vyhody rozhodné nekondi. Uz Zadné zdlouha-
vé Sroubovani a nalévani napojd do hrnku. S Inteligentni
termoskou, ktera kombinuje plusy lahve a termosky, jen
otevrete vicko s pojistkou a pijete —idealni pro déti i ty, kdo
nemaji Cas Cekat, aZ napoj zchladne na pfijatelnou teplotu.

s - - k)

Lahve ReTap

Tajemstvim Uspéchu je vakuum, které vyplfiuje dutinu mezi
dvéma nerezovymi sténami. S vynikajicimi izola¢nimi vlast-
nostmi je tfeba pocitat jiz pfed plnénim termosky. Napoje
nesmi byt prilis horké, protoZe je Inteligentni termoska
uchova v konstantni teploté po nékolik hodin.

Nerezové termosky o objemu 350 a 500 mililitrd jsou

k mani v fadé hravych designd. PouZity material je samo-
zfejmé netoxicky, recyklovatelny a odold kyselinam, uhlici-
tanGm, ale i ndrazim a Gderdm. Chytrd termoska je bajec-
nym spolecnikem pro 3Skolaky nebo predskoldky v lesnich
klubech. VyuZijete ji ale i na pracovnich cestach a vyletech.
V zimé& vas jeji obsah zahfeje a v lété si misto zteplalého
piti z PET lahve dopfejete pfijemné vychlazeny ndpoj. @

."f-r .\'\.
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CDRAVA L AHEY

Termoobaly na Zdravé lahve

Srovnani vlastnosti jednotlivych typt lahvi véetné

shrnuti jejich prednosti naleznete zde.

Sklenénd lahev Lifefactory
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Vina, pouhd myslenka na ni mé zahali do prijem-
ného pocitu tepla. Tento pocit je krdsné rozmani-

ty... Teplo se v ném prolind do nékolika podob...
Renata Kotyzova

Ve svych pfedstavach vidim prirodu, louky a na nich volné se
pasouci ovecky. Jejich vinény koZisek chrani jejich téla pfed
horkem i zimou. Poskytuje bezpecny domov pro pfeZiti v ja-
kychkoliv teplotnich podminkach. Jak je ten koziSek zazracny!
Laka nas k pomazleni a k doteku. KdyZ se zachumlame do zZivé
ovCi houng, citime pfijemné nastupujici teplo a také typickou
s ni spojenou vani. Vini, kterd jiZ jen sama o sobé sala teplem.
A navic podoba tohoto tepla je pozvolna, nenasilna a nedu-
siva, prodysna... Teplo ovciho koZisku totiz dychg, je to Zivé
teplo, nezastavuje se v jediném misté, nybrz cirkuluje —je

v pohybu. A stejné tak se vlna dokonale osvédcuje i ndm
lidem, kdyZ chrani nase vlastni téla pfed horkem nebo zimou.

Mne samotnou vina oslovila prevazné v kreativnim sméru.
Kdysi jsem se zacala zajimat o praci s vlnou — o techniku filcova-
ni (plsténi). A tehdy jsem pronikla do kouzla tohoto GZasného
pfirodniho materialu, ktery mi otevrel novy svét seberealizace.
Prace s vlnou je pro mé bezkonkurencni relaxace. Zahrnu se
klubicky jemné barevné vlny, vezmu molitanovou podlozku,
filcovaci jehlu, posadim se do kfesla, pustim hudbu a ztratim
se do svéta fantazie na celé dlouhé hodiny. Vlna, ktera se pfi
filcovani pouZivg, je Cesana. TakZe je nddherné heboucka,
spojend v dlouhych vldknech a opravdu krasné voni. Barev-
nou paletu je moZné si vytvorit pomoci obarveni v bylinkach
nebo v barvach na textil. Pomoci specialni jehly na filcovani

(v pfipadé suchého plsténi), vody a mydla (pfi mokrém
plsténi) se da vytvorit témér jakykoliv vyrobek. Od drobnych
Sperky, postavicek, kabelek, praktickych véci, doplrik{, obra-
z(G a mandal aZ po obleceni. S jehlou se daji dokonale Cesat
jednotliva vlakna viny, takZze mate pocit, jako byste kreslili
stétcem. MZete kouzlit v nekonecné fantazii.

:7;.. e p y s o i ) T Ma nejmilejsi tvorba spociva v tvofeni andéld, vil, skFitkd —
Fﬂ_— I t I | 1 by zkratka éterickych panenek. Pfevazné proto, Ze nemaji urci-

tou, jasné danou podobu. Vytvarim jednoduse bytost, ktera
vznika v ten dany moment, pfimo v mych rukach a v mém
nitru. Hraji si s jejimi vlasy, kiidly, kytkami, doplriky, s barva-
mi, do kterych ji obléknu, hraji si zkratka se vSemi detaily.
Nemam nikdy dopfedu promyslené, jak bude dana bytost
pfesné vypadat. VétSinou mam ale konkrétni osobu, pro kte-
rou ji vyrabim jako darek. Jsem s ni v myslenkach po celou
dobu tvoreni, usmivam se. Vybavuji si, jaké ma ten Clovék
rad barvy, co mu déla radost, jaké je jeho prostfedi, kde bydli
a jaky vlastné je. Predstavuji si, jaké symbolické misto u néj
bude vhodné pro Andéla, z kterého jejich okna bude koukat
Lesni vila, v kterémpak koutecku détského pokoje bude vy-

kukovat Skfitek Pofadnicek nebo jakpak rozzafi ismév jejich
miminka barevny koloto¢ nad postylkou.

A prévé to mi propUGjcuje ten pravy smysl a kompletni radost.
Tyto v3echny krasné a pokazdé jedinecné pocity mi pfinasi
moje setkani s vinou. Dokonala relaxace, kterd hycka smysly.
Nevaheijte a zkuste to také, DOTKNETE SE...
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Softshellovd kapsa na nositko

495 kapsou jsme velmi spokojeni! Dité je v teplicku a zejména kapucka je supr
praktickd! Mdme ji chvilku a vyuZivdme ji opravdu casto a rddi. MoZnd bychom
jen doporucili pozménit utahovaci systém gumicek - kdyZ se stahnou vice,
plandaji azZ prilis, a také by mohla byt kapsa v oblasti noZicek $irsi (celkovy
tvar vice do trojuhelniku). Presto za kapsu dékujeme, jsme za ni vdzné

gy .
rddi :-)!¢¢ V+J Vordcovi

s

Lifefood Chocolate s orechy

a tresnémi BIO

45 UZ je to nékolik mésicu, co jsem poprvé
ochutnala RAW sladkosti. A zamilovala jsem
si je. Cokolddy od Lifefoodu jsou jedny z mych
nejoblibenéjsich a kdykoliv ddm nékomu
ochutnat, vZdy jsou vSichni nadSent.
Cokoldda md skvélé sloZeni, plné nasyti
chutové buriky, netloustne se po nj,

ale prdvé naopak je
plnd Zivin.¢¢
Renata H.

Sdtek Orient Didymos
49 VCera mi prisel a je uZasny,
bdla jsem se, protoZe jsem
nenasla na tento vzor
recenze, ale je dokonaly,
krdsné se vdZe a pfitom je
pevny, netlacill!!
Doporucujil!t Dékujilc¢
Marcela H.

Zimni boticky
49 Kvalitni a krdsné botic-

ky. Jsme doslova nadSeni!

Lehce se obouvaji, vlezou -
se do nich i nohavicky
zateplenych kalhot

a mrrious si boticky diky
utahovacim gumickdm
Z noZicky nesunda.
Dékujeme a doporucu-

jemel¢c L.
J V+J Vordcovi

Separacni plenky flisové
Bamboolik

99 Vyborné. Po vyprdni skoro hned

suché. S jinymi ale nemdm srovndni,

protoZe tyto jsem nasla jako jediné

pratelné na 60°C. (Na 60°C pereme

kazdy den, na 40°C méné Casto.) ¢¢
Hana D.

Mala drevéna
razitka Carodéjky Aladine

49 Nase déti razitka Aladine miluji. Pfed cca dvéma
lety jsme jim kupovali Baby verzi, vétsi razitka, od
kterych se Casto zaspinily. Ale jiZ tenkrdt je vyrdbéni
s Aladine moc bavilo. Nyni si jiZ vytvdrfi i obrazy,
omalovdnky, pfdni apod.¢¢ Petra L

Reference na produkty mizZete psat u kazdého produktu na webu Brany k détem. Nékteré z nich opét zveiejnime
v dalSich dilech Nakupu vsemi smysly. Dékujeme za vase sdileni zkuSenosti.
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@ Lécivé elementy prirody

S péti elementy jsem se potkala ve chvili, kdy jsem citila, Ze potiebuji lidem pomdhat jinak. Byla
Jjsem profesi psycholozka a zdroveri vyZivovd poradkyné. Cim vice se mi lidé svérovali s tim, co je
trdpt a suzuje, hloubéji jsem chdpala propojenost psychosomatiky se zdravim. Uvédomila jsem si
s velkou Bozi prozretelnosti, Ze moji cestou je jit ddl smérem k hlubokému pozndni a skutecnému

léceni.

PROLINANI SE SEZONAMI | NASIMI ORGANY

PFirucka Pét elementl ve mné otevrela znovunalezené
védomosti, které vychazeji ze samého nitra. Zacala jsem

s pripravou pokrm( v tzv. kruhu element( dfeva, ohné,
zemé, kovu a vody. V kazdém elementu se prolinaji ro¢ni
obdobi Jaro, Léto, Babi léto, Podzim a Zima. V potravinach
prevldda horka nebo tepl4, neutralni, osvézujici a studena
energie, neboli prolindni se Jangu a Jinu — muZského

a Zenského principu. Pokrmy pfipravené v pofadi dle
elementl chutnaly jinak. V kazdém soustu jsem vnimala
jednotlivé suroviny tak, jak Sly za sebou, a celkovy dojem
byl UZasny. Jidlo doslova nadchlo moje chutové buriky, télo
se uvolnilo a elementy v jidle putovaly mym télem. Ucily
mé vnimat jednotlivé organy v téle: jejich barvu, energii

a uloZené emoce — pocity, které jsem jesté nezpracovala.
KKazdy element ochrafiuje nase télesné organy. Jaro v nas
probouzi energii jater a Zlucniku; v lété citime radost ze
Zivota, kterou nam posila srdce a tlusté stfevo; babi léto
podporuje Zaludek, slezinu a slinivku ve vdem, co k nam
prichazi; podzim v nas otevird odevzdanost, uvolnénost

a podporuje ¢innost plic a tenkého stfeva; a zima je obdo-
bim ticha, nalezenim vnitfniho klidu a rozjimani sdm se se-
bou, které podporuje organy ledvin a mocového méchyre.

JIDLO UKAZUJE CESTU K SOBE

V kazdém organu jsou uloZeny zaznamy ze vSech prozitych
Zivotl, je tam pfitomna vSechna bolest, trapeni a nespo-
kojenost. Jsou to hlavni pfi¢iny onemocnéni, ktera si nese
cela nase rodova linie.

Poznat pét elementl byl jednim z mych Gkold tady na Zemi
a s Uctou a laskou jej sdilim dal. Princip péti elementd je
zaloZen na volnosti bez pravidel a dogmatismu. Kazdy si

z néj vezme to, co potfebuje ke svému rozvoji. DileZitym
okamzikem je, Ze pfijmeme elementy do svého Zivota

a nechame se vést vlastnim pocitem. Jakékoliv posuzovani
a hodnoceni vytvafi hranice, ¢imz si zavirdme cestu vlast-
né k cemukoliv. Nékdo zacne jinak vafit a bude mu dobre
fyzicky, jiny odkryje hlubsi smysl a nauci se vnimat potravi-
ny, i to, kde je ma kupovat. Vnimat své télo a organy, jejich
propojenost a napojeni na Zemi pomaha otevirat cestu

k poznani bylin a magie. Dalsi pljde dokonce jesté dal

a pochopi svym zplsobem princip psychosomatiky

a pomuZe tak tfeba i celé své rodiné. Kazdy, kdo se otevie
poznani element(, si vezme kus nového nebo znovunale-

Lenka Supova

zeného poznani, které je soucasti tvoficich se pfani a tuzeb
nasi cesty.

Zeny, otevFete cestu k Sobé&, hledejte a poznavejte v sobé
bohyni. Otevfete svoje srdce a nitro hlubokému poznani.
VSechny mame velky dar zménit sebe a tim i své okoli.
Nebojte se otevfit proudu Zivota, splynout s nim, vnimat ho
v sobé a nechat se vést. Citit, Ze tady jsem doma v bezpeci
a védét, Ze je o mé postarano.

CO S JINOVYM KONCEM ROKU?

Na zavér jedno doporuceni na podzimni dny. V podzimu za-
¢ind pfevladat Zensky princip a pfipravuje nas na zimu. Tak
jako pfiroda stahuje energii dovnitf a shazuje listi, i my se
pomalu stahujeme sami k sobé. Setfime energii pro sebe,
abychom v sobé nasli klid a odpovédi na viechny nase
otazky a trapeni. Tomu odpovida i strava, ktera je bohata na
mineraly, vitaminy a také byva vice tepelné upravena.
Kradsné podzimni dny.

Kurzy Lécivého stravovani podle péti elementi

V Brné

V Praze
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Kli¢ k porozumeni

sobé i druhym S

Se Saskou Polarczyk jsem se setkala na nékolika semindrich. V jejim poddni se z akademické jungov-
ské typologie osobnosti stdvd praktickd psychologie pro vSedni den. Saska vyprdvi s humorem

a hravosti, jak lépe porozumét sobé i druhym lidem, jak nesoudit ostatni jen podle sebe, jak prohlu-
bovat vlastni dary a budovat si sebevédomi. Se znalosti Mentdlnich jazykii, které prakticky navazuji
na socioniku — jeden z modernich sméri v psychologii, dokdZete lépe predvidat reakce druhych

a efektivné komunikovat s lidmi kolem. Sasa se kromé lektorovdni zabyvd také individudlnim otypo-
vdnim a vyukou, jak se znalosti mentdlniho typu naklddat. ProtoZe vede kurzy pro maminky zame-
rené na to, jak co nejlépe porozumét svému ditéti a jak se s nim na zdkladé toho krdsné szit (coz ndm
vSem v tymu Brdny k détem pripadd obzvldsté smysluplné), rozhodli jsme se Sasku vyzpovidat pro

nds casopis.

Sasko, jak ses k Mentalnim jazykdm vlastné sama dostala
a co ti prinesly do tvého Zivota?

K Mentalnim jazykdm (dale MJ) jsem se dostala béhem
hledani sebe sama. Potkala jsem Martina Masilka, ktery délal
socioniku — psychologicky obor z Ruska. Zacala jsem ji stu-
dovat, bylo to pro mé hodné védecké, a tak jsem si ji zacala
prekladat do hovorové Fedi, protoZe tady v CR socioniku
opravdu nikdo moc nezna. Zacala jsem nazyvat ty védecké
pojmy jinak — lidové&ji a po péti letech pozorovéni, pokus(

a omyla vznikly Mentalni jazyky. Pfineslo mi to obrovské
zvyseni sebevédomi, sebedlvéry a sebepfijeti. Diky zna-
losti MJ jsem pochopila svou rodinu, umoznilo mi to tedy

i vyfeseni rodinnych vztahl a odpusténi starych kfivd.
Samozrejmé velky pfinos byl i ve zlepSeni partnerskych
vztahd, zacala jsem si pro sebe nachazet vhodnéjsi partnery,
s nimiZ jsem mohla byt vice sama sebou. A zajimavost: diky
spravnému pfistupu a praci se svym mentalnim typem jsem
trvale zhubla 40 kilo b&hem jednoho roku.

To zni GZasné! Na prednaskach casto pouzivas pojmy jako
mentalni typy nebo mentalni centra - coz jsou vlastné za-
kladni stavebni kameny teorie i praxe Mentalnich jazykd.
K ¢emu je dobré to znat?

Je to dobré k pochopeni skutecnosti, Ze jako lidé jsme rdzni,
Ze mame mezi sebou 0dlisna nastaveni. KdyZ vim, Ze je 16
rdznych moznosti, jak mGZeme mit nastavena nase komuni-
kacni centra, tak vim, Ze kazdy budeme mit jinou perspekti-
vu v pFistupu k Zivotu i k samotné komunikaci. Ze neexistuje
pausalni vyjadfovaci prostfedek a Ze i néktera slova chape-
me zcela jinak. To asi kazdy zaZil a vétsina zvaznych spord
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Text: Katefina Stojaspalova

ve skutecnosti vznika z banélnich divodd, kdyZ jednomu
slovu rozumime kazdy Uplné jinak. My vSichni mame celkem
osm mentalnich center, to je takova zakladni kostra nasi
psychiky. Ale kazdy z nas v téch mentalnich centrech mame
vlastné jiny mentalni jazyk. Napfiklad nékdo ma v Fidicim
centru extrovertni logiku a nékdo jiny introvertni intuici.

Mentalni jazyky (dale MJ) jsou praktickym
nastrojem k osobnimu rozvoji. Slouzi k uvédomo-
vani si a rozvijeni sebe sama, k pochopeni mezi-
lidské komunikace a vztahu, k posileni sebev¢-
domi a nalezeni svych jedine¢nych dard. MJ jsou
inspirované Jungovou koncepci psychiky a dale
socionickou typologii, kterou rozvad¢ji do nejpo-
drobnégjsich praktickych detailti kazdodenniho
zivota. Pracuje se zde se Sestnacti osobnostnimi
typy, osmi mentalnimi centry, osmi jazyky mysli
a jednou mentalni kostrou ¢lovéka rozdélenou

na védomi a podvédomi. Kazdy z Sestnacti typq,
pojmenovanych dle historickych osobnosti, ma
jinak poskladanou strukturu psychickych funkci,
coz utvari jeho individualni nastaveni a ovliviiuje
interakce s podobné ¢i odlisné disponovanymi
lidmi. Kdyz toto nastaveni vnimame, mazZeme
lIépe porozumét sob€ i druhym a védomé pestovat
vztahy se svymi blizkymi takovym zptisobem,
ktery je pro nas vyzivujici.

f-
L

’ -
T .

AjiZ vim, Ze tento clovék ma zcela odlisnou perspektivu vi-
déni svéta nez ja. Je to velmi uzite¢né. Pomaha nadm to cha-
pat ostatni lidi a zaroveri oviem chapat i sebe. Respektovat
své vlastni nastaveni jako to jejich. A tak uz ten druhy pro
nas neni vl ale jen jiny typ, ktery tu véc asi chape jinak.
Pak se komunikace mUZe stat i zdbavnou a obohacujici. U¢i-
me se zkratka véci fikat vice zpUsoby. Nékteré zplsoby nam
sice nebudou zcela pfijemné, ale vZdy mame vice moZnosti.
Napfiklad ja sama vim, Ze jsem stejnou véc schopna fici
hned ¢tyfmi zpUsoby, které mé mentalné nevysiluji. A ¢lovék
se mnohdy nesnaZi o vice neZ ten jeden jediny zpGsob,

na ktery je zvykly. Takovi jsme — chceme, aby nam vsichni
rozuméli, abychom byli v3ichni univerzalni a stejni, stejné
mysleli @ mluvili, v3ichni si rozuméli. Ale to by byla nuda.

A ani to nejde. A to je dobfe. | kdyZ nas to nékdy désné Stve.
Ale i to je dobfe. ProtoZe tim také rosteme.

Pfipomina mi to rozdilnou techniku prace s informacemi
u riznych druhi pocitacového softwaru. Jak mi tato zna-
lost mizZe poslouzit v pFistupu k sobé sama nebo v komu-
nikaci s druhymi lidmi?

KdyZ zndm ty jednotlivé typy, tak mam navod na to, jak

s kaZzdym jednat individualné tak, aby mi dokonale rozumél.

A taky diky tomu mam navod jak na to, abych ty lidi plné po-
chopila a uméla se vyjadfit tak, aby i oni plné pochopili mé.
Mentalni jazyky jsou jeden z nejsilnéjsich nastrojl empatie
vlibec. Pomahé ndm to chépat a pfijimat druhé. Védét, v ja-
kém jsme mentalnim vztahu, jak si nase mentality rozuméji
a jaky mame potencial se obohacovat.

Napfiklad kdyz nékdo mluvi mym slepym jazykem, tak pro
kdo mluvi mym slysicim jazykem. Treba kdyZ ja jako Dumas
mam v mluvicim centru emoce, Balzac je ma ve slepém cen-
tru a Zukov ve slysicim centru, tak je jasné, Ze Balzac bude
vice nervozni z mych emoci nez Zukov.

Ty vztahy mezi typy jsou pravé o tom, jak na sebe reaguje-
me. Ukazuji nam, které jazyky si mezi sebou vymériujeme,
jak na sebe nase mentality ,hovofi®. Je dobré tomu rozumét.
Hodné lidi se boji, Ze by znalosti téchto vztahd byli a priori
ovlivnéni, co? je stejné tak zbytecné, jako bat se manualu na
pouzivani mycky. Manual vas taky do niceho nenuti, jen vam
popisuje, jak funguje mechanika.

Mluvila jsi o jednotlivych mentalnich typech, které jsou
»pracovné" pojmenovany podle historickych osobnosti.
Jak mohu spravné otypovat sebe a své blizké? Je tézké
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poznat, k jakému typu clovék patFi, existuji na to tfeba
néjakeé testy?

KdyZ dobfe znas téch 8 jednotlivych mentalnich jazykd a vis,

jak se projevuji v lidech, tak to v nich zacnes vidét, viimat
si toho v jejich chovani. Na lidech to vidét je, jenom musis
spravné rozklicovat a poznat, ze kterych center jejich proje-
vy vychézeji. Treba logik ti miZe dalekosahle vypravét, jak
je emocionalni, Ze miluje lidi, zabavu a humor, az si bude$
myslet, Ze je to skutecné emocni typ. Ale pak si viimnes, Ze
porad jen sedi u pocitace a s kamarady nema cas ani zajit na
pivo, protoZe pfece musi dokoncit tuhle zakazku. Je to dano
tim, Ze ten logik po vztazich & emocich skutecné podvédo-
mé touZzi, ale nevytvari je. A kdyZ tohle umis rozpoznat, pak
vis, Ze ty emoce predstavuji tfeba jen touhu z jeho snového
centra, nikoliv jeho Fidici jazyk.

Clovék sém sebe dokéze otypovat aZz v momenté, kdy
perfektné zna viechny jazyky a chape vyznamy jednotli-
vych center. Jinak mame sklon otypovat se jako nékdo, kym
bychom spise chtéli byt, ale kym ve skutecnosti nejsme.

V nasi mentalni kostfe mame Ctyfi védoma a Ctyfi podveé-
doma centra. A ¢astokrat odpoviddme na otazky v rdznych
testech osobnosti pravé pod vedenim podvédomi, coz uka-
zuje na to, po ¢em touzime, nikoliv kym opravdu jsme. Testy
jiZ nefeknou, Ze to bylo z tvého podvédomi. Test odpovida

MgA. Alexandra Polarczych
je privodkyni seberozvojem,
autorkou a lektorkou Mental-
nich jazykd. Pripravuje semi-
nare a vyukova videa ucici praci
s Mentalnimi jazyky v béZném

zivoté. Provadi individualni
otypovani dospélych jedinct, déti i celych rodin,
ktera zahrnuji vyuku jak s mentalnimi typy praco-
vat. Sama sebe oznacuje za ,, koucku sebelasky*.
Kromé toho zpiva v nékolika hudebnich projek-
tech: Hildegarda von Bingen, VICi mag.

na ,co" délas, ale Mentdlni jazyky vyjadruji ,jak" to délas. Je
duileZité spravné to rozpoznat. V tom je ta struktura pravé
genialni. Ja napfiklad poznam i to, Ze Clovék, kterého typuji,
je neustéle na svém branicim centru, coz mize mast. Kdy-
bych to nevédéla, Ze se jedna pravé o branici jazyk, tak bych
si mohla mylné myslet, Ze jde o jeho Fidici jazyk.

Ale protoze vim, jak se branici centrum projevuje a jak se

v ném rozkryva ten jazyk, kdyz typuji, dokazu to identifiko-

vat a pak uZ hledadm dalsi jazyky. Ve skutecnosti stali poznat
dva jazyky a vidis cely typ. Ale zacatecnikim nedoporucuji
typovat moc rychle a brzo. Jsou i talenty a vyjimky, které se
to fakt rychle naudi. UZ jsem v3ak zaZila i nadSence, co zacali
stfilet od pasu a samozfejmé mimo. Je dobré mit pokoru.
Sam sebe umi otypovat jen ten, ktery si nic nenalhava a zna
své slabiny stejné dobfe jako své schopnosti. Nékteri lidé
se také otypovat nedokazou, protoze prosté sami sebe vidi
jako kousek z toho typu a kousek z jiného. Ale to nejde. Od
narozeni az do smrti jsme jeden typ. Stejné tak jako bfiza je
navzdycky brfizou.

MuzZe mi znalost Sestnacti mentalnich typl a vztahd mezi
nimi pomoci v osobnim Zivoté, v partnerském vztahu nebo
v rodiné?

Diky MJ mGzZes zjistit, co maji tvi blizci radi, co potfebuji
dostavat — co hladi jejich dusi a co je tfeba rozviji, nebo
naopak stresuje. A to samé mdZes zjistit i u sebe. TakZe
tfeba zjistis, Ze mas hodné logickou maminku a Ze ji rozviji
tva empatie, tvé moralni hodnoty, ale uz nepotfebuje moc
emoci. No a tatinek je zase senzorik, potfebuje se obklopit
néjakymi napady a je rad, kdyZ nékdo udava smér. Takze
kazdy z téch tvych blizkych potfebuje dostavat néco jiného
a ty si diky tomu uvédomis, na kolik procent jim to mental-
né mazes dat a v jaké kvalité. Napriklad bude-li tv{j tatinek
vyZadovat emoce a ty mas emoce v branicim centru, tak
budes védét, Ze mu je poskytnes spise v negativnim spek-
tru a vétsinou az tehdy, kdy té néco vytodi. Nebo kdyz ja
mam maminku Napoleonku, tak vim, Ze je zbytecné cokoliv
ji analyzovat, teoreticky vysvétlovat nebo se snaZit vyjad-
fovat pfesné a doslovné, pfestoZe ja sama to miluju. Ona si
ale spoustu véci domysli a ma radéji obecnéjsi vyjadrovani.
Tohle v3echno mi pomaha pochopit sebe, co potfebuji

a nepotrebuji, co mé stresuje a motivuje, nebo v partnerstvi
—jaké vzadjemné jednani nas dobiji, &i naopak vycerpava.

A to, co partnerovi nem(zu dat ja, miZze mu dat nékdo jiny
a neni to Spatné. Napfiklad kdyZz po mné partner chce,
abych s nim porad jezdila na kolo, protoZe ma rad adrena-
linové sporty, tak mu Feknu: Ty to mas rad, tak jed sam di

s nékym jinym, ja si tu v klidu zacvi¢im jégu. Nemusime
vsechno délat spolu.™ A kdyZ si pak mysli, Ze budu sama
doma becet, tak mu Feknu: ,To si myslis ty, protoZe ty bys
smutny byl, ale ja nebudu, protoZe j& jsem introvert a jsem
rada sama.” MJ nam zkratka pomahaji v uvédomeéni, Ze to,
co motivuje mé&, nemusi motivovat tebe. A to, co stresuje
mé, nemusi stresovat tebe, mlZe té to dokonce rozvijet.
Zkratka diky MJ se naucime velmi dobfe chépat, Ze pristup
.podle sebe soudim tebe" nefunguje. A tak to prosté je.

Muze byt podminéno, jak souznim se svym ditétem nebo
jak hladce se nam dafi domlouvat, nasimi mentalnimi
typy? Pomuze mi né&jak znalost psychického ustrojeni dité-
te pfi vychovném plsobeni?

Moje kamaradka to resila. Ma dvé déti, jedno je racionalni

a druhé iracionalni typ. A ona k nim pfistupovala k obéma
stejné. Jedno dité s tim bylo Gplné v souladuy, a tak si mysle-
la, Ze bude i druhé, jenomZe tomu druhému ditéti tim tlacila
na slepé misto. TotéZ se vlastné délo i u nds doma s vycho-
vou moji maminky, kterd Fikala: ,J& jsem vas vychovala obé
stejné, tak nechapu, proc jste kazda jind." No ale to je pravé

ten problém, Ze nas vychovavala obé stejné. Ke kazdému
ditéti je tfeba pfistupovat jinak. Musim si fict — aha, tohle je
jind mentalita, musim védét, jak funguje, abych byla bdélejsi.
Maminkam a vibec rodi¢lim se hodné ulevi, kdyz zjisti,

Ik jakému typu patfi jejich déti. Pokud si uvédomi, Ze nékteré
chovani je détem pfirozenéjsi neZ jiné, prestavaji déti mezi
sebou tolik srovnavat a mohou v kazdém ditéti rozvijet jeho
potencidl. V&di tak od zacatku alespor ramcové, co ty déti
bude zajimat, jaké komunikace je rozviji a jaky zplsob sdé-
leni naopak blokuje. Podle toho se také snaze vybira Skolka,
vhodna vychovatelka & ucitel, zajmové krouzky atd. Rodi-
¢im samotnym se ulevi, kdyZ pochopi, Ze neni jejich povin-
nosti byt pro dité viim, protoZe stejné i kdyby se na hlavu
postavili, nebude to fungovat. Je to Uleva, Fict si: ,Nemusim
to délat a mit z toho pocit viny™. A taky si rodice uvédomi, Ze
dité se nemusi (a tfeba nikdy nebude) chovat jako oni. Cho-
vani ditka neni vZdy vizitkou rodice, je to prosté jistad soucast
typu tohoto konkrétniho ditéte. Rodice potom maji diky MJ]
jednoznacny navod, jak funguje mentalita jejich ditéte a jak
s ni komunikovat. Vidi dité jako jedinecnou osobnost, nikoliv
hloupoucké stvoFenti, které se musi pracné vymodelovat.
Toto poznani pfinasi do domov( velkou davku pohody.

Sasko, dékujeme za rozhovor. [ ]

Piehled seminaii s Mentalnimi jazyky naleznete zde:
http://www.branakdetem.cz/kurzy.php?id=47

Vice informaci naleznete na:
www.mentalnijazyky.cz
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S Martinou Svadbikovou se zndme od mych jedendcti let. Jezdily jsme spolu na tdbory, v noci po
lesich jsme hrdly bojovky a vidaly jsme se nékolikrdt tydné. KdyZ se ndm narodily déti, resily jsme vy-
chovu, zdravé stravovdni a bolavd briska miminek. AZ jsme ¢asem nasly dalsi spolecné téma - podni-
kdni. A zejména oblast propojovdni podnikdni a rodiny. Jsou dny, kdy se ndm to dari a jsou dny, které
Jsou velmi ndrocné. My se spolecné radujeme, smutnime, povzbuzujeme se a obdivujeme se vzdjemné.
Na Marti mé vZdy nejvice fascinovala jeji intuice. Na co jd jsem si musela precist tri knihy, ona délala
uplné intuitivné. Jeji déti umi spolupracovat, jsou empatické, kontaktni a velmi spolecenské. Marti-
naje jedna z zZen, za kterou jsem velmi vdécnd a kterou cely Zivot obdivuji. Lucie Harno3ova

Prvni dité jsi porodila velmi mlada, co té tenkrat inspi-
rovalo, vedlo, nebo ti pomahalo? Cetla jsi n&jaké knihy,
radil ti nékdo, nebo jsi vSe délala intuitivné? A narazila jsi
na néco, co bys uz délala nyni jinak?

Prvni dité jsem porodila v 18 letech, coZ zpétné vidim
opravdu jako mlady vék, ale tenkrat mi to zas tak hrozné
nepfipadalo. Na dceru jsem se té&3ila. Jako kazda maminka
jsem se na vse pripravovala a hledala si rizné informace.
Tenkrat jsem v jednom obchodé narazila na letacek s pred-
porodnimi kurzy, tak jsem se pfihlasila. Méla jsem Stésti, Ze
je v té dobé vedla velmi energickd porodni asistentka, kterd
se zamérovala na pfirozené porody, aromaterapii, noseni

v $atku a podobné, coZ mé hodné ovlivnilo a dodalo po-
tfebnou sebedlvéru. K radadm, které mi davali rizni zndmi
a pfibuzni, pfibyl novy pohled, za ktery jsem byla opravdu
vdécna. PfestoZe jsem byla prvorodicka a jeSté k tomu nac-
tiletd, nebyla jsem z porodu nijak vyplasena a vyuZila jsem
novou dlvéru ve svoje télo a intuici. BEhem porodu jsem
byla do posledni chvile doma, pfirozené se mi nikam moc
nechtélo, takZe jsem jela do porodnice opravdu jen na tfeti
fazi. Ovsem ten zavér v porodnici uZ nebyl tak Uplné podle
mych predstav, protoZe personal vedl porod klasickym,
naucenym zpUsobem a j& jsem neméla silu protestovat.

Je to asi to jediné, co bych zpétné zménila, kdyby to Slo -
nechala bych si porod zcela ve své reZii a nenechala si do
néj zasahovat. Tenkrat to ale jesté nebylo tak Uplné mozné.
Pfesto prvni porod povazuji za nadherny zazitek a radda na
néj vzpominam.

Jsi majitelkou Gspésného e-shopu Bella Rose s bytovymi
doplnky. Co té vedlo k jeho zalozeni?

Jak uz tomu byva, nejlepsi v&ci vznikaji ndhodou. A tak
tomu bylo i v pfipadé mého podnikani. VZdy jsem méla
rada Gtulny domov a obklopovala jsem se péknymi vécmi.
Béhem matefské dovolené mé bavilo sledovat na interne-
tu interiérové fotky ze zahranici, obdivovala jsem hlavné
domovy ze Skandinavie a bylo mi lito, Ze se tyto véci u nas
nedaji pofadné sehnat. Tak mé napadlo zkusit tyto véci
dovézt a zadit je prodavat. E-shop byl v tomto pfipadé jas-
nou volbou, protoZe to byl novy styl, ktery u nas nebyl moc
znamy a internetem se vse 3ifi lépe neZ pomoci kamennych
prodejen. Navic v té dobé jsem méla uz dvé déti a e-shop
se d4, na rozdil od kamenné prodejny, spravovat rizné po
nocich, nebo kdyZ déti spi. To byla hlavni myslenka. Vie
byl ale spiSe spontanni ndpad nasledovany sérii rychlych
rozhodnuti nez néjaka promyslena strategie.
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A jaké tedy byly zacatky tvého podnikani, kdyz ses roz-
hodla otevrit si internetovy obchod jako maminka dvou
malych déti?

Zackatky byly krusné. Velmi rychle jsem zjistila, Ze to nebude
tak snadné a Ze pokud to ¢lovék mysli vazné, obrovska ¢a-
sova i financni investice je nutnosti. Neméli jsme s manZe-
lem Zadné penize do zacatku, spise naopak, takZe jsem
musela vybrat spofeni, vyuZit nevyhodné nabidky debet-
nich karet a vsadit vie na jednoho koné. Boj s ¢asem byl
také neustaly, protoZe manzel chodil do prace a pfes den
jsem se vénovala domacnosti a malym détem. Vétsinou
jsem tedy opravdu pracovala az vecer a v noci, kdyZ déti
spaly. Potom jsme nasli tetu na hlidani, ktera alespon
dvakrat tydné vzala déti ven a ja méla volné dopoledne na
praci. Oviem veskeré penize z prvnich prodejl sly na toto
hlidani nebo zpét na ndkupy dalsiho zboZi, takze ¢im vic
se firmé dafilo, tim vic to chtélo Casu i penéz. Trvalo jesté
néjakou dobu, nez jsem si mohla dovolit prvni brigadnici

a nasledné prvniho zaméstnance. Bez podpory mého man-
Zela, ktery mi od zacatku véfil, bych to nikdy nezvladla.

Obchod se €asem rozrostl a ty jsi pracovala na plny Gvazek
(i na dva Gvazky za den, néktefi to zname), jak se ti dafilo
skloubit vse s materstvim a ¢asem s détmi?

Musim pfiznat, Ze nevim, jestli se mi néjak chytfe a pro-
myslené podafilo matefstvi a podnikani skloubit. Spis to byl
takovy tobogan, na ktery jak jednou nasednete, tak jedete.
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Vidéla jsem pfileZitost v podnikani, kterou jsem nechtéla
propasnout, ale zaroven byly nase déti malé a uvédomova-
la jsem si, jak jsou chvile s nimi dileZité a nedaji se vratit.
V podnikani je to tak, Ze kdo se na chvili zastavi, uz stoji
opodal. A kdyZ objevite diru na trhu, plati to dvojnasobné.
Byla jsem vdécn3, Ze o zbozi, které jsme dovazeli, byl ihned
velky zajem a pocet objedndvek rostl raketovym tempem,
ale na druhou stranu praveé z tohoto ddvodu to bylo naroc-
né. Nikdy firma nepotfebuje vice Casu a penéz, nez kdy7Z je
v dynamickém rdstu. Je to obdobi, kdy sice mate najednou
dva, tfi, ¢i dokonce CtyFi zaméstnance, ale neulevi se vam,
ba naopak — musite jesté vic zabrat, aby to vSechno fungo-
valo. A s rostoucim Usp&chem vam pfibyvaji také konkuren-
ti. Najednou zjistite, Ze podnikani je vlastné tvrdy boj, béh
kupFedu a rychla akce. Pofad se musite rozhodovat. Drive
jsem byla schopna v obchodé i dvé hodiny travit tim, Ze
jsem se rozhodovala, jaké boty koupim. Najednou néko-
likrat za den FeSite ve spéchu zavazna rozhodnuti, ktera
mohou zasadné ovlivnit dalsi fungovani firmy. K Gspéchu je
tfeba v co nejkratSim cCase udélat co nejvice spravnych roz-
hodnuti. V tomto mi velmi pomohlo spoléhat se na intuici.
Nejsem analyticky typ, proto je pro mé intuice tim hlavnim,
co mi pomaha a co jsem si za ty roky podnikani a mater-
stvi vytrénovala opravdu dobre. | kdyZ posledni dobou jiz
pouZivdm i rizné osvédcené manazerské techniky, stejné
se snazim vZdy brat v Gvahu svij Sesty smysl. Intuice mi
pomohla i ve skloubeni rodiny a podnikani. Podnikani mé
od zacatku velmi bavi, po vétSinu ¢asu si ani nepfipadam
jako v praci. Potom je nékdy téZzké vieho nechat a vénovat




se rodiné. Zaroven jsem ale rodinny typ, co potfebuje travit
hodné Casu s partnerem a détmi a postarat se o domov.
Proto mi hodné pomahé poslouchat sv{j vnitini hlas, abych
poznala, kdy uZ to s praci prehanim.

Je nékdo, kdo ti pfi tom podnikatelském kolotoci pomaha,
takiecené té drzi nad vodou?

Nepopsatelnou zasluhu na mém podnikédni ma mdj manZzel,
pfestoZe i on ma svoji firmu v Uplné jiném oboru, od zacat-
ku mé velmi povzbuzoval a pomdahal mi s détmi a chodem
domacnosti. Byly chvile, kdy jsem doma pracovala tfeba
nékolik hodin v kuse od vecera do noci a on byl ten, ktery
dal déti spat, naskladal nadobi do mycky a pfinesl mi

k pocitadi vecefi a piti. Bez néj bych ty zacatky nikdy ne-
zvladla. Zaroven, jak s oblibou Fikad, mé udrzuje ve “stabil-

nim stavu” tim, Ze si se mnou po celé ty roky o viem povida,

rozebirdme spolu radi rizna témata a pohledy na véc a mné
to velmi pomaha k psychickému uvolnéni, kdy C3st starosti
mohu nékomu sdélit a vypovidat se. Casto mé pronasleduji
rGzné pochyby, zdali to, co déldm, ma smysl, zda to délam
dobre a jestli ten hekticky podnikatelsky Zivot je to spravné
pro nasi rodinu a déti. Byva to vzdy pravé manzel, kdo mé
obejme a ujisti, Ze je to pro nas ta nejlepsi cesta, jakou jsme
si mohli zvolit, a Ze je v3e, jak ma byt. To my Zeny, obzvlasté
Zeny podnikatelky, myslim, hodné potfebujeme.

Narodil se ti tFeti syn, musela jsi zménit pracovné-rodinny
rezim? Pokud ano, jak?

Narozeni tfetiho ditéte je zatim pro mé ta nejvétsi Skola,
jakou jsem na své cesté zazila. K hektickému Zivotu podni-
katelky se dvéma détmi pribylo neplanované, i kdyz chté-

né téhotenstvi, které mi zase obratilo kompletné viechno
naruby. Prvni tydny téhotenstvi jsem méla opravdu velké
starosti. Védéla jsem, Ze z chodu firmy nemohu na delsi
dobu jen tak vypadnout, takZe matefska dovolend nepfipada
v Uvahu. Nevédéla jsem, jak zvladnu firmu, dvé déti a jesté

b
ol

péci o malého drobecka, ktery bude maminku potfebovat,
3 ja budu potiebovat byt s nim. Nakonec jsem stejné nic moc
nevymyslela a musela se smifit s tim, Ze mdj Zivot bude moz-
na zase trochu jinak, nez jsem si naplanovala a budu muset
pockat, jak se véci vyvinou. Celé téhotenstvi jsem fungovala
jako obvykle, byla jsem plna energie, létala jsem na pracovni
cesty do zahranidi, pracovala az do posledniho dne pFed po-
rodem. Nebyl ani Cas néjak se zastavit a myslet na to, Ze jsem
v jiném stavu. Kupovali jsme navic jesté dim a stéhovali se

a k tomu viemu ménili détem Skolu. Jediné, z eho jsem
méla strach, bylo to, aby mi naskocil ten matefsky pocit po
porodu, aby se moje psychika dokazala pfepnout na ten
maminkovsky rezim. O to se ovSem dokonale postaralo
pfimo miminko. Syna jsem totiZ porodila sama za jizdy v auté
na zadnim sedadle, zatimco manZel Fidil a Fitil se s nami do
porodnice. Po dvou porodech v porodnici to byl pro mé tak
silny a nepopsatelny zaZitek, Ze né&jaké pochyby o matef-
ském citu byly Uplné zbytecné. Syna jsem zboZrnovala od
prvni vtefiny @ nemohla se ho nabazit o to vic, Ze mi ho hned
po porodu nikdo nebral a méla jsem ho jen u sebe. Druhy
den po porodu uZ jsem sedéla s mimcem na posteli, psala
pracovni e-maily a najeli jsme na klasicky rezim, na ktery

byl maly zvykly z téhotenstvi, takZe jsme se dobfe sehrali.
Pani na hlidani jsme si nasli, ale aZ po pdl roce. Prvnich 6
mésicl byl Radovanek klasické business baby, které jezdilo
viude tam, kam musela mdma: na schizky do kancelare, étal
i jezdil s ndmi autem na zahranicni cesty. VSude se mnou
jezdili manzel a pomahal mi, pfebaloval, vozil mi malého na
kojeni apod. Hodné taky pomahaly babicky. Nevéfila bych, co
vSechno jde zvladnout se tfemi détmi.

Jakeé hlavni zasady bys doporucila Zenam, které podnikaji
s malymi détmi?

Nejsem moc typ, ktery by umél radit. Sama vnimam, jak se
stale uc¢im. Co ale mné osobné velmi pomohlo, byla pod-
pora manZela a rodiny. Je zasadni pustit se do podnikani
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s détmi opravdu jen tehdy, pokud vite, Ze se mate na koho
spolehnout, Ze vdm nékdo pomuZe udrZovat rodinné zazemi.
Zaroven je ale nutné smifit se s tim, Ze ne v3e bude na stejné
kvalitni Grovni, jak jste byly zvyklé v dobé, kdy jste jesté mély
chod domacnosti pod palcem. Obcas budete muset pradlo
misto Zehleni jen rukou urovnat, nékdy budou mit déti

i manZel misto vecefe dovezenou pizzu a doma to bude &asto
vypadat jako v tanku. Takto to alespor bylo a je u nas. Obcas
se z toho hroutim, vétsinou ale nemam cas to fesit. Pokud
chceme zvladat vice véci soucasné, uz to nikdy nem(ze byt
viSechno na 100 %, bude to tfeba jen na 20 %, ale ¢asem
zjistite, Ze to bohaté staci. KdyZ vas popadne nestastny pocit,
Ze takto uZ se to nedd délat (a tomu se ¢as od ¢asu neda vy-
hnout), tak je dobré mit po ruce nékoho, kdy vas vyslechne,
uchlacholi a ujisti, Ze to délate dobfe. Ten ¢lovék vam Fekne,
Ze firma ma vétsi smysl neZ vzorné naklizena kuchyn. Je také
dulezité si uvédomit, Ze i kdyZ nejste tak ¢asto s détmi, tak
déti z toho nemusi nutné stradat - mozZna déla vic mazlit

se s nimi vecCer v posteli, pusinkovat a objimat je pfes den,

aby védély, Ze je milujete. Ono nestihat domacnost ma i své
vyhody - naucite své déti samostatnosti. Navic jim ukazujete
Uzasny vzor do Zivota tim, Ze délate néco, co vas bavia v cem
vidite smysl. DUleZité je ale pfi tom stale vnimat svoje sku-
tecné pocity a byt vnitfné prfesvédcena, Ze toto celé ma smy-
sl. Ze ten ¢as, ktery nevénujete roding, ale firmé, je pro vas
samotnou opravdu dobra investice. A hlavné musite o sobé
v&dét, Ze i pfes viechny prozité depky a starosti jste stejné
ten typ, kterému podnikatelsky styl Zivota vyhovuje. Pokud
tfeba i podnikate, nebo mate plan podnikat, ale vnitfné citite,
Ze vas to vysiluje a Spatné to snasite, klidné to odpiskeijte.

O tom se uZ tolik nemluvi, ale j& osobné to povazuji také za
velkou kurdz a rada bych tento druhy pohled zminila. VZdy
by si Zena i cela jeji rodina méla najit takovy styl Zivota, ktery
jim vyhovuje, nehledé na nazory okoli. Teprve potom se totiz
daji budovat Gzasné véci.

www.bellarose.czc ® www.nordicday.cz
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Ergonomicka nositka a 3atky na no3eni déti, ekologické hracky z biobavlny ¢i kukuficného Skrobu, vinéné a biobavlnéné oble-
Ceni pro déti nebo moderni latkové pleny. V3e pro radostné détské koupani a slunéni, pfirodni kosmetika, drogerie a mnoho
dalsiho. ZboZi vice nez 40 lokalnich €eskych vyrobcid pohodlné pod jednou stfechou.

Nabizime nejen nejsirsi sortiment zdravych a pfirodnich produktd pro novorozence a déti, ale i unikatni seminare pro rodice.

Z nasi listopadové a prosincové nabidky kurzl pro vas vybirame:

Brno

13.11.
14.11.

19.11.
27.11.

2,12.

18:00-21:00
16:30-18:30

18:00-19:30
18:00-20:00

9:30-11:30

19.11.

21.11.
27.11.

1.12.
14.12.

18:00-19:30

10:30-12:30
16:00-18:00
11:00-13:00
10:00-18:00

Damnikov

30.11.
16.12.

10:00-18:00
16:00

10.12. 10:00-11:30 Zdravé piebalovani e ulkdzka modernich latkovych plen a rGznych systém@ zdravéjsiho prebalovani

Zeny a Sex & Mufi a Laska « rozdily mezi Zenami a muZi a jak s nimi pracovat e lektor Ing. Richard Vojik CSB
Zrcadleni - cyklus piednasek na téma prvni menstruace « koho vidim, kdyzZ se divam do zrcadla?
DokaZu sebe samu pochvalit? Podékovat si? e lektorka Katefina Havlaskova

Vitézny dech « bez jidla clovék prezije mésic, ale bez dechu jen nékolik minut e lektorka Gantulga Ganjuur
0 vlivu mobild a pocitacd na zdravi « vliv elektrosmogu na zdravi a psychiku détii dospélych a co s tim! e
lektor Ing. Petr Makes

Psychomotorika - jak vnimat svoje dité  zasady manipulace s ditétem, jak a proc ditéti pomahat ¢i
nepomahat e lektorka Mgr. Blanka Kolarova Sudikova

Zenské panevni dno pod lupou « jak se zbavit inkontinence, neplodnosti ¢i nedostatku energie? e
lektorka Ing. Alena Stellnerova

Aromaterapeutické ¢arovani « namichejte si sv{j vlastni parfém ¢i hojivy balzam e lektorka Majda Kucerova
Kurz prvni pomoci u novorozenct a malych déti « lektor Jan Vesely .

Podporte své télo po porodu e jak vylécit jizvy a dalsi zranéni e lektorka Mgr. Silvie Sabacka, CSB
Osobni diim a rodovy statek « prirodni architektura a osobni Zivotni prostor e architekt Petr Hajek

Pfirozena antikoncepce e je to viibec mozné? e lektorka Bc. Katefina Jufencakova
Nosenidéti zakladnimi principy a zpUsoby noseni déti  lektorka Zuzana Otrubova

Kurzy jsou pravidelné a konaji se kazdy mésic. Aktudlni terminy a dalsi desitky zajimavych kurz( najdete zde.

Kontaktujte nds!

E-SHOP o tel.: 723 567 664 o objednavky@branakdetem.cz

Prodejna Brno, Orli 17 e tel.: 601 374 776 « e-mail: brno@branakdetem.cz « Prodejna Brno na facebooku
Otviraci doba: PO-PA 9,00-18,00

Prodejna Praha, Naplavni 11 e tel.: 725 811 631 « e-mail: praha@branakdetem.cz « Prodejna Praha na facebooku
Otviraci doba: PO-PA 10,00-18,00

Prodejna Damnikov, Damnikov 104 « tel.: 732 188 299 « e-mail: zuzka@branakdetem.cz « Prodejna Damnikov na facebooku

Otviraci doba: PO 10,00-17,00, UT, CT 10,00-18,00, ST 13,00-17,00, PA 10,00-14,00

Prodejna Ji€in, Fignerova 193 « tel.: 732 917 285 « e-mail: jicin@branakdetem.cz « Prodejna JiCin na facebooku
Otviraci gjoba: PO 13,00-16,00, UT konzultace (nutno se tel. objednat), ST 10,00-12,00 13,00-17,00, CT 10,00-12,00 13,00~
16,00, PA 13,00-16,00. Po tel. domluvé i kdykoliv jindy.

Predajia Ko3ice, Bocna 6 (pristup z Hlavnej ulice Hlavna 22) o tel.: +421 911 132 166 « e-mail: kosice@branakdetem.cz
Predajna Kosice na facebooku « Otvaracia doba: PO-PA 10,00-18,00

www.branakdetem.cz www.facebook.com/branakdetem.cz
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